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Ви також можете взяти участь 
у клінічному дослідженні! 

Що таке клінічне 
дослідження?
Клінічне дослідження — це 
дослідницький проєкт медичного 
характеру, у якому беруть участь 
пацієнти або здорові добровольці. Перш 
ніж новий лікарський препарат буде 
випробуваний на людях, він проходить 
дуже ретельне тестування в 
лабораторії. Якщо результати 
тестування лікарського препарату 
здаються багатообіцяючими, препарат 
випробовують на людях у клінічних 
дослідженнях. У такий спосіб можна 
з’ясувати, чи є він безпечним і чи дійсно 
допомагає.

Наше бачення:
Ми хотіли б, щоб наші клінічні 
дослідження відображали 
різноманітність людей і робили участь 
можливою для всіх. 

Що ми маємо на увазі під 
«різноманітністю» та 
«участю»?
Різноманітність: ми хочемо залучити 
людей різного походження та з різними 
характеристиками. Це включає, 
наприклад, стать, сексуальну 
орієнтацію, етнічне походження, вік, 
соціальне становище або інвалідність.

Участь: ми хочемо встановити 
параметри клінічних досліджень таким 
чином, щоб Ви відчували привітність, 
повагу та підтримку.

Беручи участь, Ви допоможете досягти 
кращого медичного обслуговування для 

себе та для інших.

Ми хочемо, щоб Ви позбулися страху 
перед клінічними дослідженнями. Тому 
дозвольте нам розвіяти деякі 
упередження. 

Чи чули Ви щось подібне 
раніше?

   Упередження 1
Беручи участь у дослідження, 
я стаю піддослідним кроликом

Це неправда!
На відміну від піддослідних кроликів, 
Ваша участь є добровільною. Перш ніж 
Ви візьмете участь, Вам буде надано 
вичерпну інформацію про дослідження у 
документі під назвою «Форма 
інформованої згоди». Ми пояснимо Вам, 
що собою являє дослідження, скільки 
воно триватиме, які методи лікування 
передбачені, які обстеження будуть 
проведені, якими є можливі ризики та які 
можуть бути переваги. Ви також 
дізнаєтеся, як Ваші дані будуть захищені 
та які у Вас є права. Ми будемо постійно 
інформувати Вас про будь-які зміни під 
час дослідження, і Ви можете в будь-який 
момент прийняти повторне рішення щодо 
продовження участі у дослідженні.

Кожне клінічне дослідження 
проводиться згідно з точним планом, 
який називається «протокол». Мета 
такого плану — захистити Вас і всіх інших 
учасників, а також відповісти на дуже 
специфічні запитання.

Навіть якщо дослідники не в змозі 
гарантувати позитивний результат, 
Ваша безпека завжди має найвищий 

пріоритет.  

Крім того, існують національні та 
міжнародні правила, які забезпечують 
дотримання суворих наукових й етичних 
принципів. Кожне клінічне дослідження 
схвалюється відповідним компетентним 
вищим федеральним органом, перш ніж 
буде проведена будь-яка процедура, що 
єдиним чином регулюється в Європі. Цей 
орган оцінює протокол і наукову 
обґрунтованість. Комісія, яка 
називається комісією з питань етики, що 
складається з лікарів, науковців та 
звичайних людей, також розглядає 
клінічне дослідження, перш ніж воно 
буде розпочате, а також у разі будь-яких 
змін під час його проведення, щоб 
переконатися в його етичній 
обґрунтованості та забезпеченні 
захисту пацієнтів, які беруть у ньому 
участь. Відповідний компетентний 
державний орган також контролює 
проведення дослідження, щоб 
забезпечити дотримання правил і 
гарантувати безпеку таких учасників.

   Упередження 2
У кожному клінічному 
дослідженні плацебо (імітація 

препарату, що не містить діючої 
речовини) використовується як 
препарат порівняння, і якщо мені не 
пощастить, мене взагалі не 
лікуватимуть.

Це неправда!

У клінічних дослідженнях новий 
препарат можуть порівнювати з 
лікарським препаратом, який вже 
доступний, з плацебо або з відсутністю 
будь-якого лікування.  

Що саме будуть порівнювати, залежить 
від типу дослідження. Група, яка не 
отримує новий лікарський препарат, 
називається «контрольною групою». Це 
допомагає нам з’ясувати, чи дійсно 
новий препарат кращий за той, що вже 
був доступний.

Вас заздалегідь повідомлять, чи є 
ймовірність того, що Вам можуть 
призначити плацебо.

Для лікування серйозних захворювань, 
як-от рак, учасникам буде призначено 
принаймні те лікування, яке вже 
доступне. Плацебо буде 
використовуватися лише тоді, якщо 
лікування захворювання ще не 
доступне.

   Упередження 3
Якщо я беру участь у 
клінічному дослідженні, я не 

маю контролю над своїми даними.
Це неправда!
Ваша конфіденційність і відповідальне 
розкриття даних дуже важливі для нас. 
Усі клінічні дослідження в Німеччині 
проводяться з дотриманням 
законодавства про захист даних.

Обмін даними допомагає лікарям і 
дослідникам приймати кращі рішення 
щодо лікування. Медична інформація, що 
збирається, буде відокремлена від 
персональних даних (як-от імені та 
прізвища), які можуть бути використані 
для встановлення Вашої особи. Перш ніж 
Ви візьмете участь у дослідженні, ми 
повідомимо Вас про те, які дані ми 
збиратимемо, як ми їх 
використовуватимемо та як ми їх 
захищатимемо.  

   Упередження 4
Лікарський препарат діє 
однаково на всіх.

Це неправда!
Оскільки кожна людина унікальна, 
кожна хвороба має різний перебіг, а 
лікарські препарати діють по-різному на 
кожного, тому дуже важливо, щоб у 

клінічних дослідженнях брали участь 
багато різних людей. Ці люди повинні 
відображати різноманітність пацієнтів, 
наприклад, щодо етнічного походження, 
статі чи віку. На жаль, певні групи часто 
недостатньо представлені в таких 
дослідженнях. Тому так важливо, щоб Ви 
взяли участь, якщо у Вас є така 
можливість.
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дослідження?
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дослідницький проєкт медичного 
характеру, у якому беруть участь 
пацієнти або здорові добровольці. Перш 
ніж новий лікарський препарат буде 
випробуваний на людях, він проходить 
дуже ретельне тестування в 
лабораторії. Якщо результати 
тестування лікарського препарату 
здаються багатообіцяючими, препарат 
випробовують на людях у клінічних 
дослідженнях. У такий спосіб можна 
з’ясувати, чи є він безпечним і чи дійсно 
допомагає.

Наше бачення:
Ми хотіли б, щоб наші клінічні 
дослідження відображали 
різноманітність людей і робили участь 
можливою для всіх. 

Що ми маємо на увазі під 
«різноманітністю» та 
«участю»?
Різноманітність: ми хочемо залучити 
людей різного походження та з різними 
характеристиками. Це включає, 
наприклад, стать, сексуальну 
орієнтацію, етнічне походження, вік, 
соціальне становище або інвалідність.

Участь: ми хочемо встановити 
параметри клінічних досліджень таким 
чином, щоб Ви відчували привітність, 
повагу та підтримку.

Беручи участь, Ви допоможете досягти 
кращого медичного обслуговування для 

себе та для інших.

Ми хочемо, щоб Ви позбулися страху 
перед клінічними дослідженнями. Тому 
дозвольте нам розвіяти деякі 
упередження. 

Чи чули Ви щось подібне 
раніше?

   Упередження 1
Беручи участь у дослідження, 
я стаю піддослідним кроликом

Це неправда!
На відміну від піддослідних кроликів, 
Ваша участь є добровільною. Перш ніж 
Ви візьмете участь, Вам буде надано 
вичерпну інформацію про дослідження у 
документі під назвою «Форма 
інформованої згоди». Ми пояснимо Вам, 
що собою являє дослідження, скільки 
воно триватиме, які методи лікування 
передбачені, які обстеження будуть 
проведені, якими є можливі ризики та які 
можуть бути переваги. Ви також 
дізнаєтеся, як Ваші дані будуть захищені 
та які у Вас є права. Ми будемо постійно 
інформувати Вас про будь-які зміни під 
час дослідження, і Ви можете в будь-який 
момент прийняти повторне рішення щодо 
продовження участі у дослідженні.

Кожне клінічне дослідження 
проводиться згідно з точним планом, 
який називається «протокол». Мета 
такого плану — захистити Вас і всіх інших 
учасників, а також відповісти на дуже 
специфічні запитання.

Навіть якщо дослідники не в змозі 
гарантувати позитивний результат, 
Ваша безпека завжди має найвищий 

пріоритет.  

Крім того, існують національні та 
міжнародні правила, які забезпечують 
дотримання суворих наукових й етичних 
принципів. Кожне клінічне дослідження 
схвалюється відповідним компетентним 
вищим федеральним органом, перш ніж 
буде проведена будь-яка процедура, що 
єдиним чином регулюється в Європі. Цей 
орган оцінює протокол і наукову 
обґрунтованість. Комісія, яка 
називається комісією з питань етики, що 
складається з лікарів, науковців та 
звичайних людей, також розглядає 
клінічне дослідження, перш ніж воно 
буде розпочате, а також у разі будь-яких 
змін під час його проведення, щоб 
переконатися в його етичній 
обґрунтованості та забезпеченні 
захисту пацієнтів, які беруть у ньому 
участь. Відповідний компетентний 
державний орган також контролює 
проведення дослідження, щоб 
забезпечити дотримання правил і 
гарантувати безпеку таких учасників.

   Упередження 2
У кожному клінічному 
дослідженні плацебо (імітація 

препарату, що не містить діючої 
речовини) використовується як 
препарат порівняння, і якщо мені не 
пощастить, мене взагалі не 
лікуватимуть.

Це неправда!

У клінічних дослідженнях новий 
препарат можуть порівнювати з 
лікарським препаратом, який вже 
доступний, з плацебо або з відсутністю 
будь-якого лікування.  

Що саме будуть порівнювати, залежить 
від типу дослідження. Група, яка не 
отримує новий лікарський препарат, 
називається «контрольною групою». Це 
допомагає нам з’ясувати, чи дійсно 
новий препарат кращий за той, що вже 
був доступний.

Вас заздалегідь повідомлять, чи є 
ймовірність того, що Вам можуть 
призначити плацебо.

Для лікування серйозних захворювань, 
як-от рак, учасникам буде призначено 
принаймні те лікування, яке вже 
доступне. Плацебо буде 
використовуватися лише тоді, якщо 
лікування захворювання ще не 
доступне.

   Упередження 3
Якщо я беру участь у 
клінічному дослідженні, я не 

маю контролю над своїми даними.
Це неправда!
Ваша конфіденційність і відповідальне 
розкриття даних дуже важливі для нас. 
Усі клінічні дослідження в Німеччині 
проводяться з дотриманням 
законодавства про захист даних.

Обмін даними допомагає лікарям і 
дослідникам приймати кращі рішення 
щодо лікування. Медична інформація, що 
збирається, буде відокремлена від 
персональних даних (як-от імені та 
прізвища), які можуть бути використані 
для встановлення Вашої особи. Перш ніж 
Ви візьмете участь у дослідженні, ми 
повідомимо Вас про те, які дані ми 
збиратимемо, як ми їх 
використовуватимемо та як ми їх 
захищатимемо.  

   Упередження 4
Лікарський препарат діє 
однаково на всіх.

Це неправда!
Оскільки кожна людина унікальна, 
кожна хвороба має різний перебіг, а 
лікарські препарати діють по-різному на 
кожного, тому дуже важливо, щоб у 

клінічних дослідженнях брали участь 
багато різних людей. Ці люди повинні 
відображати різноманітність пацієнтів, 
наприклад, щодо етнічного походження, 
статі чи віку. На жаль, певні групи часто 
недостатньо представлені в таких 
дослідженнях. Тому так важливо, щоб Ви 
взяли участь, якщо у Вас є така 
можливість.
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Це неправда!
На відміну від піддослідних кроликів, 
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Ви візьмете участь, Вам буде надано 
вичерпну інформацію про дослідження у 
документі під назвою «Форма 
інформованої згоди». Ми пояснимо Вам, 
що собою являє дослідження, скільки 
воно триватиме, які методи лікування 
передбачені, які обстеження будуть 
проведені, якими є можливі ризики та які 
можуть бути переваги. Ви також 
дізнаєтеся, як Ваші дані будуть захищені 
та які у Вас є права. Ми будемо постійно 
інформувати Вас про будь-які зміни під 
час дослідження, і Ви можете в будь-який 
момент прийняти повторне рішення щодо 
продовження участі у дослідженні.

Кожне клінічне дослідження 
проводиться згідно з точним планом, 
який називається «протокол». Мета 
такого плану — захистити Вас і всіх інших 
учасників, а також відповісти на дуже 
специфічні запитання.

Навіть якщо дослідники не в змозі 
гарантувати позитивний результат, 
Ваша безпека завжди має найвищий 

пріоритет.  

Крім того, існують національні та 
міжнародні правила, які забезпечують 
дотримання суворих наукових й етичних 
принципів. Кожне клінічне дослідження 
схвалюється відповідним компетентним 
вищим федеральним органом, перш ніж 
буде проведена будь-яка процедура, що 
єдиним чином регулюється в Європі. Цей 
орган оцінює протокол і наукову 
обґрунтованість. Комісія, яка 
називається комісією з питань етики, що 
складається з лікарів, науковців та 
звичайних людей, також розглядає 
клінічне дослідження, перш ніж воно 
буде розпочате, а також у разі будь-яких 
змін під час його проведення, щоб 
переконатися в його етичній 
обґрунтованості та забезпеченні 
захисту пацієнтів, які беруть у ньому 
участь. Відповідний компетентний 
державний орган також контролює 
проведення дослідження, щоб 
забезпечити дотримання правил і 
гарантувати безпеку таких учасників.

   Упередження 2
У кожному клінічному 
дослідженні плацебо (імітація 

препарату, що не містить діючої 
речовини) використовується як 
препарат порівняння, і якщо мені не 
пощастить, мене взагалі не 
лікуватимуть.

Це неправда!

У клінічних дослідженнях новий 
препарат можуть порівнювати з 
лікарським препаратом, який вже 
доступний, з плацебо або з відсутністю 
будь-якого лікування.  

Що саме будуть порівнювати, залежить 
від типу дослідження. Група, яка не 
отримує новий лікарський препарат, 
називається «контрольною групою». Це 
допомагає нам з’ясувати, чи дійсно 
новий препарат кращий за той, що вже 
був доступний.

Вас заздалегідь повідомлять, чи є 
ймовірність того, що Вам можуть 
призначити плацебо.

Для лікування серйозних захворювань, 
як-от рак, учасникам буде призначено 
принаймні те лікування, яке вже 
доступне. Плацебо буде 
використовуватися лише тоді, якщо 
лікування захворювання ще не 
доступне.

   Упередження 3
Якщо я беру участь у 
клінічному дослідженні, я не 

маю контролю над своїми даними.
Це неправда!
Ваша конфіденційність і відповідальне 
розкриття даних дуже важливі для нас. 
Усі клінічні дослідження в Німеччині 
проводяться з дотриманням 
законодавства про захист даних.

Обмін даними допомагає лікарям і 
дослідникам приймати кращі рішення 
щодо лікування. Медична інформація, що 
збирається, буде відокремлена від 
персональних даних (як-от імені та 
прізвища), які можуть бути використані 
для встановлення Вашої особи. Перш ніж 
Ви візьмете участь у дослідженні, ми 
повідомимо Вас про те, які дані ми 
збиратимемо, як ми їх 
використовуватимемо та як ми їх 
захищатимемо.  

   Упередження 4
Лікарський препарат діє 
однаково на всіх.

Це неправда!
Оскільки кожна людина унікальна, 
кожна хвороба має різний перебіг, а 
лікарські препарати діють по-різному на 
кожного, тому дуже важливо, щоб у 

клінічних дослідженнях брали участь 
багато різних людей. Ці люди повинні 
відображати різноманітність пацієнтів, 
наприклад, щодо етнічного походження, 
статі чи віку. На жаль, певні групи часто 
недостатньо представлені в таких 
дослідженнях. Тому так важливо, щоб Ви 
взяли участь, якщо у Вас є така 
можливість.



Інші мови та відео доступні на каналі компанії Roche в YouTube 
(пошуковий термін: «Розуміння клінічних досліджень» [Understanding Clinical Trials]). 
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Ви також можете взяти участь 
у клінічному дослідженні! 

Що таке клінічне 
дослідження?
Клінічне дослідження — це 
дослідницький проєкт медичного 
характеру, у якому беруть участь 
пацієнти або здорові добровольці. Перш 
ніж новий лікарський препарат буде 
випробуваний на людях, він проходить 
дуже ретельне тестування в 
лабораторії. Якщо результати 
тестування лікарського препарату 
здаються багатообіцяючими, препарат 
випробовують на людях у клінічних 
дослідженнях. У такий спосіб можна 
з’ясувати, чи є він безпечним і чи дійсно 
допомагає.

Наше бачення:
Ми хотіли б, щоб наші клінічні 
дослідження відображали 
різноманітність людей і робили участь 
можливою для всіх. 

Що ми маємо на увазі під 
«різноманітністю» та 
«участю»?
Різноманітність: ми хочемо залучити 
людей різного походження та з різними 
характеристиками. Це включає, 
наприклад, стать, сексуальну 
орієнтацію, етнічне походження, вік, 
соціальне становище або інвалідність.

Участь: ми хочемо встановити 
параметри клінічних досліджень таким 
чином, щоб Ви відчували привітність, 
повагу та підтримку.

Беручи участь, Ви допоможете досягти 
кращого медичного обслуговування для 

себе та для інших.

Ми хочемо, щоб Ви позбулися страху 
перед клінічними дослідженнями. Тому 
дозвольте нам розвіяти деякі 
упередження. 
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