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Вы тоже можете участвовать в 
клиническом исследовании! 

Что такое клиническое 
исследование?
Клиническое исследование — это 
медицинский исследовательский проект, в 
котором участвуют пациенты или здоровые 
добровольцы. Перед тем как испытывать 
новый лекарственный препарат у людей, 
его очень тщательно изучают в 
лаборатории. Если лекарственный 
препарат выглядит перспективным, его 
испытывают у людей в рамках клинических 
исследований. Таким образом мы можем 
узнать, безопасен ли он и действительно ли 
он помогает.

Наше видение:
Мы бы хотели, чтобы наши 
клинические исследования 
отражали этническое и культурное 
многообразие людей и 
обеспечивали возможность участия 
для всех.  

Что мы подразумеваем под 
«этническим и культурным 
многообразием» и 
«участием»?
Этническое и культурное многообразие: 
мы хотим включать в исследования людей из 
разных социальных групп и с разными 
характеристиками. Например, это люди 
разного пола, сексуальной ориентации, 
этнического происхождения, возраста, 
социального положения или статуса 
нетрудоспособности.

Участие: мы хотим, чтобы во время участия в 
клинических исследованиях Вы чувствовали, 
что Вам рады, Вас уважают и поддерживают.

Участвуя в исследовании, Вы поможете 
улучшить медицинское обслуживание для 
себя и для других людей.

Мы хотим, чтобы Вы перестали бояться 
клинических исследований. Поэтому 
давайте избавимся от некоторых 
предубеждений. 

Вам знакомы какие-либо из 
них?

   Предубеждение 1

Участвуя в исследовании, я 
являюсь подопытным кроликом

Это не так!

В отличие от подопытных кроликов, Вы 
участвуете по доброй воле. Перед участием 
в исследовании Вам предоставят 
подробную информацию об исследовании в 
«Форме информированного согласия». Мы 
объясним Вам, в чем заключается суть 
исследования, как долго оно продлится, 
какие существуют методы лечения, какие 
обследования будут проводиться, каковы 
возможные риски и польза. Также Вы 
узнаете, как будут защищать Ваши данные и 
какие у Вас есть права. Мы будем постоянно 
сообщать Вам новую информацию в ходе 
исследования, если появятся какие-либо 
разработки, и Вы в любой момент можете 
изменить свое решение о продолжении 
участия.

Каждое клиническое исследование 
следует точному плану, который 
называется «протокол». Цель этого плана — 
защитить Вас и всех остальных участников 
и ответить на четко обозначенные вопросы.

Даже если исследователи не могут 
гарантировать положительный результат, 

Ваша безопасность всегда является 
главным приоритетом.  

Кроме того, существуют национальные и 
международные правила, обеспечивающие 
соблюдение строгих научных и этических 
принципов. Перед началом каждого 
клинического исследования его одобряет 
соответствующий вышестоящий 
компетентный федеральный орган согласно 
процедуре, единообразно регулируемой в 
Европе. При этом оценивают протокол и 
научную обоснованность исследования. 
Помимо этого, комитет, состоящий из 
врачей, ученых и обычных людей, 
называемый комитетом по этике, 
рассматривает клиническое исследование 
перед его началом и в случае изменений в 
ходе его проведения, чтобы обеспечить 
этическую безупречность и гарантировать 
защиту пациентов-участников. В 
дополнение к этому, соответствующий 
компетентный государственный орган 
контролирует проведение исследования, 
чтобы обеспечить соблюдение правил и 
гарантировать безопасность участников.

   Предубеждение 2

В каждом клиническом 
исследовании в качестве 

препарата сравнения используется 
плацебо (препарат-пустышка без 
активного вещества), и, если мне не 
повезет, меня вообще не будут лечить.

Это не так!

В ходе клинических исследований новый 
лекарственный препарат могут сравнивать 
с уже применяемым лекарственным 
препаратом, плацебо или отсутствием 
лечения.  

С чем именно его будут сравнивать, зависит 
от типа исследования. Группа, которая не 
получает новый лекарственный препарат, 
называется «контрольной группой». 
Использование контрольной группы 
помогает нам узнать, действительно ли 
новый лекарственный препарат лучше уже 
применяемого.

Вам заранее сообщат, есть ли вероятность 
того, что Вам назначат плацебо.

При серьезных заболеваниях, таких как рак, 
участникам будет обязательно назначено 
лечение, которое уже применяется. 
Плацебо будет использоваться только в том 
случае, если препарат для лечения 
заболевания еще не доступен.

   Предубеждение 3

Если я приму участие в 
клиническом исследовании, я 

не смогу контролировать свои данные.

Это не так!

Конфиденциальность Ваших данных и их 
ответственное раскрытие очень важны для 
нас. Все клинические исследования в 
Германии проводятся в соответствии с 
законодательством о защите данных.

Обмен данными помогает врачам и 
исследователям принимать более 
обоснованные решения о лечении. 
Собранная медицинская информация будет 
отделена от персональных данных 
(например, имен и фамилий), по которым 
можно установить Вашу личность. До 
начала Вашего участия в исследовании мы 
расскажем Вам, какие именно данные мы 
будем собирать, как мы будем их 
использовать и защищать.  

   Предубеждение 4

Лекарственный препарат 
действует у всех одинаково.

Это не так!

Поскольку каждый человек уникален, 
заболевания протекают у всех по-разному, 
и лекарственные препараты действуют у 
всех по-разному, поэтому очень важно, 
чтобы в клинических исследованиях 

участвовало много разных людей. Эти люди 
должны отражать все многообразие 
пациентов, например, по этническому 
происхождению, полу или возрасту. К 
сожалению, в таких исследованиях 
некоторые группы часто представлены 
недостаточно. Поэтому так важно, чтобы Вы 
участвовали в исследовании, если у Вас 
есть такая возможность.
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лекарственный препарат могут сравнивать 
с уже применяемым лекарственным 
препаратом, плацебо или отсутствием 
лечения.  

С чем именно его будут сравнивать, зависит 
от типа исследования. Группа, которая не 
получает новый лекарственный препарат, 
называется «контрольной группой». 
Использование контрольной группы 
помогает нам узнать, действительно ли 
новый лекарственный препарат лучше уже 
применяемого.

Вам заранее сообщат, есть ли вероятность 
того, что Вам назначат плацебо.

При серьезных заболеваниях, таких как рак, 
участникам будет обязательно назначено 
лечение, которое уже применяется. 
Плацебо будет использоваться только в том 
случае, если препарат для лечения 
заболевания еще не доступен.

   Предубеждение 3

Если я приму участие в 
клиническом исследовании, я 

не смогу контролировать свои данные.

Это не так!

Конфиденциальность Ваших данных и их 
ответственное раскрытие очень важны для 
нас. Все клинические исследования в 
Германии проводятся в соответствии с 
законодательством о защите данных.

Обмен данными помогает врачам и 
исследователям принимать более 
обоснованные решения о лечении. 
Собранная медицинская информация будет 
отделена от персональных данных 
(например, имен и фамилий), по которым 
можно установить Вашу личность. До 
начала Вашего участия в исследовании мы 
расскажем Вам, какие именно данные мы 
будем собирать, как мы будем их 
использовать и защищать.  

   Предубеждение 4

Лекарственный препарат 
действует у всех одинаково.

Это не так!

Поскольку каждый человек уникален, 
заболевания протекают у всех по-разному, 
и лекарственные препараты действуют у 
всех по-разному, поэтому очень важно, 
чтобы в клинических исследованиях 

участвовало много разных людей. Эти люди 
должны отражать все многообразие 
пациентов, например, по этническому 
происхождению, полу или возрасту. К 
сожалению, в таких исследованиях 
некоторые группы часто представлены 
недостаточно. Поэтому так важно, чтобы Вы 
участвовали в исследовании, если у Вас 
есть такая возможность.



Другие языки и видеоролики доступны на канале Roche в YouTube 
(поисковый термин: «Понимание клинических исследований»). 

Источники:
1. Видеоролики компании Рош на YouTube:  
 https://www.youtube.com/playlist?list=PLmXzuVn0p6GCDgbPr0NrUydxBhny25H_g 
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Вы тоже можете участвовать в 
клиническом исследовании! 

Что такое клиническое 
исследование?
Клиническое исследование — это 
медицинский исследовательский проект, в 
котором участвуют пациенты или здоровые 
добровольцы. Перед тем как испытывать 
новый лекарственный препарат у людей, 
его очень тщательно изучают в 
лаборатории. Если лекарственный 
препарат выглядит перспективным, его 
испытывают у людей в рамках клинических 
исследований. Таким образом мы можем 
узнать, безопасен ли он и действительно ли 
он помогает.

Наше видение:
Мы бы хотели, чтобы наши 
клинические исследования 
отражали этническое и культурное 
многообразие людей и 
обеспечивали возможность участия 
для всех.  

Что мы подразумеваем под 
«этническим и культурным 
многообразием» и 
«участием»?
Этническое и культурное многообразие: 
мы хотим включать в исследования людей из 
разных социальных групп и с разными 
характеристиками. Например, это люди 
разного пола, сексуальной ориентации, 
этнического происхождения, возраста, 
социального положения или статуса 
нетрудоспособности.

Участие: мы хотим, чтобы во время участия в 
клинических исследованиях Вы чувствовали, 
что Вам рады, Вас уважают и поддерживают.

Участвуя в исследовании, Вы поможете 
улучшить медицинское обслуживание для 
себя и для других людей.

Мы хотим, чтобы Вы перестали бояться 
клинических исследований. Поэтому 
давайте избавимся от некоторых 
предубеждений. 

Вам знакомы какие-либо из 
них?

   Предубеждение 1

Участвуя в исследовании, я 
являюсь подопытным кроликом

Это не так!

В отличие от подопытных кроликов, Вы 
участвуете по доброй воле. Перед участием 
в исследовании Вам предоставят 
подробную информацию об исследовании в 
«Форме информированного согласия». Мы 
объясним Вам, в чем заключается суть 
исследования, как долго оно продлится, 
какие существуют методы лечения, какие 
обследования будут проводиться, каковы 
возможные риски и польза. Также Вы 
узнаете, как будут защищать Ваши данные и 
какие у Вас есть права. Мы будем постоянно 
сообщать Вам новую информацию в ходе 
исследования, если появятся какие-либо 
разработки, и Вы в любой момент можете 
изменить свое решение о продолжении 
участия.

Каждое клиническое исследование 
следует точному плану, который 
называется «протокол». Цель этого плана — 
защитить Вас и всех остальных участников 
и ответить на четко обозначенные вопросы.

Даже если исследователи не могут 
гарантировать положительный результат, 

Ваша безопасность всегда является 
главным приоритетом.  

Кроме того, существуют национальные и 
международные правила, обеспечивающие 
соблюдение строгих научных и этических 
принципов. Перед началом каждого 
клинического исследования его одобряет 
соответствующий вышестоящий 
компетентный федеральный орган согласно 
процедуре, единообразно регулируемой в 
Европе. При этом оценивают протокол и 
научную обоснованность исследования. 
Помимо этого, комитет, состоящий из 
врачей, ученых и обычных людей, 
называемый комитетом по этике, 
рассматривает клиническое исследование 
перед его началом и в случае изменений в 
ходе его проведения, чтобы обеспечить 
этическую безупречность и гарантировать 
защиту пациентов-участников. В 
дополнение к этому, соответствующий 
компетентный государственный орган 
контролирует проведение исследования, 
чтобы обеспечить соблюдение правил и 
гарантировать безопасность участников.

   Предубеждение 2

В каждом клиническом 
исследовании в качестве 

препарата сравнения используется 
плацебо (препарат-пустышка без 
активного вещества), и, если мне не 
повезет, меня вообще не будут лечить.

Это не так!

В ходе клинических исследований новый 
лекарственный препарат могут сравнивать 
с уже применяемым лекарственным 
препаратом, плацебо или отсутствием 
лечения.  

С чем именно его будут сравнивать, зависит 
от типа исследования. Группа, которая не 
получает новый лекарственный препарат, 
называется «контрольной группой». 
Использование контрольной группы 
помогает нам узнать, действительно ли 
новый лекарственный препарат лучше уже 
применяемого.

Вам заранее сообщат, есть ли вероятность 
того, что Вам назначат плацебо.

При серьезных заболеваниях, таких как рак, 
участникам будет обязательно назначено 
лечение, которое уже применяется. 
Плацебо будет использоваться только в том 
случае, если препарат для лечения 
заболевания еще не доступен.

   Предубеждение 3

Если я приму участие в 
клиническом исследовании, я 

не смогу контролировать свои данные.

Это не так!

Конфиденциальность Ваших данных и их 
ответственное раскрытие очень важны для 
нас. Все клинические исследования в 
Германии проводятся в соответствии с 
законодательством о защите данных.

Обмен данными помогает врачам и 
исследователям принимать более 
обоснованные решения о лечении. 
Собранная медицинская информация будет 
отделена от персональных данных 
(например, имен и фамилий), по которым 
можно установить Вашу личность. До 
начала Вашего участия в исследовании мы 
расскажем Вам, какие именно данные мы 
будем собирать, как мы будем их 
использовать и защищать.  

   Предубеждение 4

Лекарственный препарат 
действует у всех одинаково.

Это не так!

Поскольку каждый человек уникален, 
заболевания протекают у всех по-разному, 
и лекарственные препараты действуют у 
всех по-разному, поэтому очень важно, 
чтобы в клинических исследованиях 

участвовало много разных людей. Эти люди 
должны отражать все многообразие 
пациентов, например, по этническому 
происхождению, полу или возрасту. К 
сожалению, в таких исследованиях 
некоторые группы часто представлены 
недостаточно. Поэтому так важно, чтобы Вы 
участвовали в исследовании, если у Вас 
есть такая возможность.
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