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يمكنك أنت أيضًا المشاركة في 
تجربة سريرية!

ما هي التجربة السريرية 

بالضبط؟

التجربة السريرية عبارة عن مشروع بحثي 

طبي يشارك فيه متطوعون من 

المرضى أو الأصحاء. قبل إجراء اختبار 

لعقار جديد على البشر، يجري فحصه 

معمليًا بدقة شديدة. إذا كان عقار ما 

يبدو واعدًا، يجري اختباره على البشر في 

إطار تجارب سريرية. هذه هي الطريقة 

التي نعرف بها ما إذا كان آمنًا ومفيدًا 

فعلاً.

رؤيتنا:

تعكس  أن  السريرية  لتجاربنا  نريد 

المشاركة  وتتيح  البشري  التنوع 

 . للجميع

ما الذي نعنيه بكلمتي "تنوع" 

و"مشاركة"؟

التنوع: نريد إدراج أشخاص لديهم 

خلفيات وسمات مختلفة. يشمل هذا 

على سبيل المثال الجنس أو الميل 

الجنسي أو الأصل العرقي أو العمر أو 

الحالة الاجتماعية أو الإعاقات.

المشاركة:  نريد أن نضع صياغة لإطار 

عمل التجارب السريرية بحيث تشعر 

أنك تلقى الترحيب والاحترام والدعم.

ستساعدنا بمشاركتك في تقديم رعاية 

صحية أفضل لك ولأشخاص آخرين.

نريد أن نزيل خوفك من التجارب 

السريرية. هذا هو السبب في أننا نتعامل 

مع بعض الأفكار المسبقة.

هل سمعت بهذا

 من قبل؟

    الفكرة المسبقة 1

بما أنني أشارك في دراسة، فأنا 

حيوان تجارب بشري

هذا ليس صحيحاً!

على العكس من الحيوانات، مشاركتك 

أنت طوعية. ستتلقى قبل أن تشارك 

معلومات تفصيلية عن الدراسة من 

خلال "نموذج معلومات المريض 

وموافقته". سنشرح لك ما تدور حوله 

الدراسة ومدة استمرارها والعلاجات 

المتاحة والاختبارات التي يتم إجراؤها 

والمخاطر التي قد توجد والفوائد التي 

قد تتحقق. ستعرف أيضًا كيف تجري 

حماية بياناتك والحقوق التي تتمتع بها. 

في أثناء الدراسة، سنواصل إطلاعك 

على المستجدات عندما تتوفر أي أخبار، 

ويمكنك أن تقرر في أي وقت ما إذا 

كنت تريد مواصلة المشاركة.

تسري كل تجربة سريرية وفق خطة 

محددة تسمى البروتوكول. تهدف 

هذه الخطة إلى أن تحميك أنت وكل 

المشاركين الآخرين وتجيب عن أسئلة 

محددة جدًا.

على الرغم من أن الباحثين لا 

يستطيعون أن يضمنوا حدوث نتائج 

إيجابية، تظل سلامتك هي أولويتنا 

الأولى دائمًا. 

توجد أيضًا لوائح وطنية ودولية تضمن 

اتباع التوجيهات العلمية والأخلاقية 

الصارمة. قبل أن تبدأ كل دراسة 

سريرية، يتم اعتمادها من جانب 

السلطة الاتحادية العليا المختصة في 

إطار إجراء يخضع لتنظيم موحد في 

أنحاء أوروبا. يعمل هذا على تقييم خطة 

الاختبار والصلاحية العلمية. كما تتولى 

لجنة تسمى لجنة الأخلاقيات، وتتألف 

من أطباء وعلماء وأشخاص عاديين، 

مراجعة التجربة السريرية قبل أن تبدأ 

وعند إجراء تغييرات في أثناء تطبيقها 

للتأكد من أنها مقبولة أخلاقيًا وأن 

الحماية مكفولة للمرضى المشاركين. 

بالإضافة إلى ذلك، تتولى الهيئة 

المسؤولة المعنية في الدولة مراقبة 

التنفيذ لضمان الامتثال للوائح وسلامة 

المشاركين.

   الفكرة المسبقة 2

في كل تجربة سريرية، يسُتخدم 

دواء وهمي (عقار وهمي من 

دون مكون نشط) ولو كنت سيء الحظ 

فلن أتلقى علاجًا على الإطلاق

هذا ليس صحيحاً!

في التجارب السريرية، يمكن مقارنة 

عقار جديد مع عقار متاح بالفعل أو دواء 

وهمي أو عدم تلقي علاج على الإطلاق. 

يعتمد ما تجري مقارنته بالضبط على 

نوع الدراسة. تسُمى المجموعة التي لا 

تتلقى العقار الجديد باسم "مجموعة 

التحكم". وهي تساعدنا في معرفة ما إذا 

كان العقار الجديد أفضل فعلاً مما هو 

موجود بالفعل.

إذا كنت ستتلقى دواء وهميًا، فسيتم 

إبلاغك مسبقًا.

في حالة الأمراض الخطيرة، مثل 

دائمًا  المشاركون  يتلقى  السرطان، 

العلاج الموجود بالفعل على الأقل. لا 

يسُتخدم الدواء الوهمي إلا عندما لا 

للمرض. يوجد 
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إذا شاركت في تجربة سريرية، 

فلن أستطيع التحكم في 

بياناتي

هذا ليس صحيحاً!

إن خصوصيتك والمشاركة المسؤولة 

للبيانات أمران مهمان جدًا بالنسبة إلينا. 

تمتثل كل التجارب السريرية في ألمانيا 

لقوانين حماية البيانات.

إن مشاركة البيانات تساعد الأطباء 

والباحثين في اتخاذ قرارات علاجية 

أفضل. يتم الفصل بين المعلومات 

الطبية التي يجري جمعها والمعلومات 

الشخصية (مثل اسمك) التي يمكن 

استخدامها لتحديد هويتك. قبل أن 

تشارك في الدراسة، سنشرح بالضبط ما 

البيانات التي نجمعها وكيف نستخدمها 

وكيف نحميها. 
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العقار يحقق التأثير نفسه لدى 

كل شخص

هذا ليس صحيحاً!

بما أن كل شخص له تفرده وكل مرض 

يتطور بشكل مختلف وتؤثر الأدوية على 

كل شخص بشكل مختلف، من المهم 

جدًا أن يشارك الكثير من الأشخاص 

المختلفين في التجارب السريرية. ينبغي 

أن يعكس هؤلاء الأشخاص التنوع في 

المرضى، من حيث الأصل العرقي أو 

الجنس أو العمر على سبيل المثال. 

غالبًا ما لا يتم تمثيل جماعات معينة 

بالشكل الكافي في مثل هذه الدراسات 

للأسف. هذا هو سبب أهمية أن تشارك 

إذا توفرت لك الفرصة.
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هذا ليس صحيحاً!

في التجارب السريرية، يمكن مقارنة 

عقار جديد مع عقار متاح بالفعل أو دواء 

وهمي أو عدم تلقي علاج على الإطلاق. 

يعتمد ما تجري مقارنته بالضبط على 

نوع الدراسة. تسُمى المجموعة التي لا 

تتلقى العقار الجديد باسم "مجموعة 

التحكم". وهي تساعدنا في معرفة ما إذا 

كان العقار الجديد أفضل فعلاً مما هو 

موجود بالفعل.

إذا كنت ستتلقى دواء وهميًا، فسيتم 

إبلاغك مسبقًا.

في حالة الأمراض الخطيرة، مثل 

دائمًا  المشاركون  يتلقى  السرطان، 

العلاج الموجود بالفعل على الأقل. لا 

يسُتخدم الدواء الوهمي إلا عندما لا 

للمرض. يوجد 
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إذا شاركت في تجربة سريرية، 

فلن أستطيع التحكم في 

بياناتي

هذا ليس صحيحاً!

إن خصوصيتك والمشاركة المسؤولة 

للبيانات أمران مهمان جدًا بالنسبة إلينا. 

تمتثل كل التجارب السريرية في ألمانيا 

لقوانين حماية البيانات.

إن مشاركة البيانات تساعد الأطباء 

والباحثين في اتخاذ قرارات علاجية 

أفضل. يتم الفصل بين المعلومات 

الطبية التي يجري جمعها والمعلومات 

الشخصية (مثل اسمك) التي يمكن 

استخدامها لتحديد هويتك. قبل أن 

تشارك في الدراسة، سنشرح بالضبط ما 

البيانات التي نجمعها وكيف نستخدمها 

وكيف نحميها. 
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العقار يحقق التأثير نفسه لدى 

كل شخص

هذا ليس صحيحاً!

بما أن كل شخص له تفرده وكل مرض 

يتطور بشكل مختلف وتؤثر الأدوية على 

كل شخص بشكل مختلف، من المهم 

جدًا أن يشارك الكثير من الأشخاص 

المختلفين في التجارب السريرية. ينبغي 

أن يعكس هؤلاء الأشخاص التنوع في 

المرضى، من حيث الأصل العرقي أو 

الجنس أو العمر على سبيل المثال. 

غالبًا ما لا يتم تمثيل جماعات معينة 

بالشكل الكافي في مثل هذه الدراسات 

للأسف. هذا هو سبب أهمية أن تشارك 

إذا توفرت لك الفرصة.
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يمكنك أنت أيضًا المشاركة في 
تجربة سريرية!

ما هي التجربة السريرية 

بالضبط؟
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التي نعرف بها ما إذا كان آمنًا ومفيدًا 

فعلاً.

رؤيتنا:

تعكس  أن  السريرية  لتجاربنا  نريد 

المشاركة  وتتيح  البشري  التنوع 

 . للجميع

ما الذي نعنيه بكلمتي "تنوع" 

و"مشاركة"؟

التنوع: نريد إدراج أشخاص لديهم 

خلفيات وسمات مختلفة. يشمل هذا 

على سبيل المثال الجنس أو الميل 

الجنسي أو الأصل العرقي أو العمر أو 

الحالة الاجتماعية أو الإعاقات.
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ستساعدنا بمشاركتك في تقديم رعاية 

صحية أفضل لك ولأشخاص آخرين.

نريد أن نزيل خوفك من التجارب 

السريرية. هذا هو السبب في أننا نتعامل 

مع بعض الأفكار المسبقة.

هل سمعت بهذا

 من قبل؟
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بما أنني أشارك في دراسة، فأنا 

حيوان تجارب بشري

هذا ليس صحيحاً!

على العكس من الحيوانات، مشاركتك 

أنت طوعية. ستتلقى قبل أن تشارك 

معلومات تفصيلية عن الدراسة من 

خلال "نموذج معلومات المريض 

وموافقته". سنشرح لك ما تدور حوله 
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المتاحة والاختبارات التي يتم إجراؤها 

والمخاطر التي قد توجد والفوائد التي 

قد تتحقق. ستعرف أيضًا كيف تجري 

حماية بياناتك والحقوق التي تتمتع بها. 

في أثناء الدراسة، سنواصل إطلاعك 

على المستجدات عندما تتوفر أي أخبار، 

ويمكنك أن تقرر في أي وقت ما إذا 

كنت تريد مواصلة المشاركة.

تسري كل تجربة سريرية وفق خطة 
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على الرغم من أن الباحثين لا 
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الأولى دائمًا. 

توجد أيضًا لوائح وطنية ودولية تضمن 
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الصارمة. قبل أن تبدأ كل دراسة 

سريرية، يتم اعتمادها من جانب 
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من أطباء وعلماء وأشخاص عاديين، 

مراجعة التجربة السريرية قبل أن تبدأ 
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للتأكد من أنها مقبولة أخلاقيًا وأن 
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بالإضافة إلى ذلك، تتولى الهيئة 

المسؤولة المعنية في الدولة مراقبة 

التنفيذ لضمان الامتثال للوائح وسلامة 

المشاركين.

   الفكرة المسبقة 2

في كل تجربة سريرية، يسُتخدم 

دواء وهمي (عقار وهمي من 

دون مكون نشط) ولو كنت سيء الحظ 

فلن أتلقى علاجًا على الإطلاق

هذا ليس صحيحاً!

في التجارب السريرية، يمكن مقارنة 

عقار جديد مع عقار متاح بالفعل أو دواء 

وهمي أو عدم تلقي علاج على الإطلاق. 

يعتمد ما تجري مقارنته بالضبط على 

نوع الدراسة. تسُمى المجموعة التي لا 

تتلقى العقار الجديد باسم "مجموعة 

التحكم". وهي تساعدنا في معرفة ما إذا 

كان العقار الجديد أفضل فعلاً مما هو 

موجود بالفعل.

إذا كنت ستتلقى دواء وهميًا، فسيتم 

إبلاغك مسبقًا.

في حالة الأمراض الخطيرة، مثل 

دائمًا  المشاركون  يتلقى  السرطان، 

العلاج الموجود بالفعل على الأقل. لا 

يسُتخدم الدواء الوهمي إلا عندما لا 

للمرض. يوجد 

 الفكرة المسبقة 3 

إذا شاركت في تجربة سريرية، 

فلن أستطيع التحكم في 

بياناتي

هذا ليس صحيحاً!

إن خصوصيتك والمشاركة المسؤولة 

للبيانات أمران مهمان جدًا بالنسبة إلينا. 

تمتثل كل التجارب السريرية في ألمانيا 

لقوانين حماية البيانات.

إن مشاركة البيانات تساعد الأطباء 

والباحثين في اتخاذ قرارات علاجية 

أفضل. يتم الفصل بين المعلومات 

الطبية التي يجري جمعها والمعلومات 

الشخصية (مثل اسمك) التي يمكن 

استخدامها لتحديد هويتك. قبل أن 

تشارك في الدراسة، سنشرح بالضبط ما 

البيانات التي نجمعها وكيف نستخدمها 

وكيف نحميها. 

   الفكرة المسبقة 4

العقار يحقق التأثير نفسه لدى 

كل شخص

هذا ليس صحيحاً!

بما أن كل شخص له تفرده وكل مرض 

يتطور بشكل مختلف وتؤثر الأدوية على 

كل شخص بشكل مختلف، من المهم 

جدًا أن يشارك الكثير من الأشخاص 

المختلفين في التجارب السريرية. ينبغي 

أن يعكس هؤلاء الأشخاص التنوع في 

المرضى، من حيث الأصل العرقي أو 

الجنس أو العمر على سبيل المثال. 

غالبًا ما لا يتم تمثيل جماعات معينة 

بالشكل الكافي في مثل هذه الدراسات 

للأسف. هذا هو سبب أهمية أن تشارك 

إذا توفرت لك الفرصة.

Deutsch
Englisch
English

Türkisch
Türkçe

Arabisch
عر�

Italienisch
Italiano

Spanisch
Español

Polnisch
Polski

Ukrainisch
українською

klinische-studien-fuer-patienten.de

Erfahren Sie mehr auf der Website

أو شاهد فيديو بلغتك عن طريق المسح الضوئي لأحد رموز الاستجابة السريعة1:

Models depicted

forpatients.roche.com


